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Sziriai Szent Efrém imajaraél

A nagybdjtnek nem az a célja, hogy

egy kicsit lefogyjunk vagy megeddziik

akaratunkat azzal, hogy nehezebb ko-
rilmények koz¢é helyez-
ziik testiinket a nem-
evéssel. Minden kote-
lezettség a nagybdjti ha-
gyomanyban, arra ira-
nyul, hogy megnyilhas-
son a szivink, és fel-
szinre keriiljon Isten u-
tani vagyunk, amit ké-
nyelemmel és ezerféle
vigasztaldssal elnyom-
tunk magunkban.

A bojt fel akarja ta-
masztani sziviink szom-
jat az Istennel vald ko-
zOsségre, amit egyha-
zunk szertartdsai ki is
fejeznek szamunkra. A
szertartdsok egyfajta ra-
2y0go szomorusagot su-
garoznak. A szertarta-
sok menete hosszabb,
méltosagteljesebb
/Szent Bazil liturgiaja,
Elére megszentelt aldozatok liturgija/,
elétérbe keriil a blinbanat de atjarja az
orom. Szomorusag és Orom egyszerre.
Szomorusag az Istennel vald kapcsola-
tom miatt, mert tavol vagyok Téle, és

ST 15386

orvendezés, mert felismertem ezt és
most utban vagyok Felé. Mint a tékozlo
fin, aki rajon eltékozolt életére és elindul
haza. Elindulasunkat Is-
ten igazolja, mivel blin-
banatunkra irgalmaval
valaszol.

A Nagybojt egyik
leggyakrabban elmon-
dott imaja Sziriai Szent
Efrém fohasza, amit a
nagybdjt imajanak is
lehet nevezni:

Eletem Ura és U-
ralkoddja, ne engedd
hozzam a joravalé
restség, konnyelmii-
ség', pénzvagy és meg-
szo6las szellemét!

/Metania - meghaj-
las vagy leborulas/

Ajandékozd in-
kabb szolgadnak a jo-
zansag’, alazatossag,
allhatatossag és szere-
tet lelkét!

' Az eredeti szovegben itt szétszortsag szerepel,
amit a magyar fordité konnyelmiiségnek irt.

2 A gbrog sz0 — szofrosziiné — itt nem csak jozan-
sagot, hanem mértékletességet €s tiszta-sagot is
jelent.

/Metania/

Igen Uram Kiridlyom! Add meg,
hogy megismerjem biineimet és meg
ne itéljem felebaratomat, mert aldott
vagy orokkon orokké. Amen.

/12 metania kovetkezik a vamszedo
fohaszaival/

Isten, légy irgalmas nekem, biinos-
nek!

Sziriai Szent Efrém atya Istentdl ih-
letett modon fogalmazza meg a bilinba-
nat jellemvonasait, és emlékeztet nagy-
bojti eréfeszitésiinkre.

A nagybdjti er6feszitések fontossa-
ganal meg kell emliteniink, hogy azok
azért nehezek és sziikségesek, mert nem
csupan ,,bindsok” vagyunk, hanem
lelki betegek” is, és meg kell gyogyul-
nunk ahhoz, hogy teljesen Isten felé
tudjunk fordulni. A lelki betegségek
teljesen athatjak életlinket, és szinte
lehetetlenné teszik a megtérést.

A szentatyak szerint az egyik ilyen
alapvetd betegség a restség. Ez nem
egyszerii lustasdg, hanem valamiféle
ernyedt passzivitds, ami azt sugallja,
hogy nem kell semmilyen valtozas. Ugy
érhetd ez tetten leginkabb, hogy min-
dennem lelki buzditasra kozonnyel
valaszolunk, vagy azt mondjuk legbeliil:
,Ugyan mire jo ez?”

A szentatyak foblinnek nevezik, mert
ez a lelki restség olyan természetii, hogy
minden idvosségre iranyuld 1épést alap-
jaiban megakadalyoz.

Evagriosz Pontikosz atya , minden
biin gydkerének nevezi”, amibol a szét-
szortsag kovetkezik. Ez jellemzd az
sakédiara”, vagyis a csiiggedtség vagy

szomorusag allapotdra, amit minden
lelkiatya az egyik legveszedelmesebb
kisértésnek tekint a lelki életben.

Szerapion Apéat igy tanit errdl: , 4
szomorusagot és a lanyhasdagot semmi-
lyen kiils6 ok nem szokta eldidézni. Hi-
szen tudjuk, hogy akik a maganyban
élnek és semmilyen emberi kozosségbe
nem tartoznak, még azokat is milyen
gvakran és kegyetleniil zaklatja! Hogy ez
mennyire igy van, arrol mindenki igen
kénnyen, tapasztalatbol meggyozédhe-
tik, ha maganyban él, és ismeri a belso
ember kiizdelmeit.””

Az akédiat” ugy is felismerhetjiik,
hogy az ember képtelen barmiféle jot
vagy pozitivat elismerni: minden nega-
tivizmusba és pesszimizmusba torkollik.

A szentatyak ilyenkor démonikus
er6krdl beszelnek, mert ez az allapot épp
olyan hazug mint az Ordég maga.

Sziriai Szent Efrém mondja, hogy a
. cstiggedtség a lélek ongyilkossdga”,
mert ha ez hatalmaba keriti az embert,
akkor képtelen meglatni a vilagossagot,
és képtelenné valik arra is, hogy vagyjon
utana.

Ebben az allapotban az ember egois-
tava valik, mivel ha az emberi élet nem
iranyul Istenre, nem figyel az 6rok érté-
kekre, akkor 6nmaga valik kdzéppontta,
és minden mas dolog, akar az emberek
is, csak az ¢ kielégiilését fogjak szolgal-
ni. Ezért kiilonés mdédon megjelenik a
hatalomvagy. Mivel nem Isten Ura az
¢letemnek, ezért sajat magamat teszem a

? Johannes Cassianus Az egyiptomi szerzetesek
tanitasa I. rész 140. oldal /Pannonhalma — Tihany,
1998./
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vilag kozéppontjaba, és akar megjelen-
het az abszolut felettes En is. Ett6] kezd-
ve pedig minden magunkrdl szo6l: az én
sziikségleteimrol, az én elképzeléseim-
r6l, az én boldogsagomrol, az én érték-
itéleteimrol.

Ebben az allapotban az ember nem
érzékeli helyesen a masik embert. Min-
dent és mindenkit magunk ala akarunk
gyurni. Leginkabb nem a masok feletti
hatalmaskodasban fejezédik ki ez a lelki
allapot, hanem ugy jelenhet meg, hogy
kozombosséget, megvetést tantsit érdek-
16dés, tisztelet és megértés helyett.

Szent Efrém fohaszanak utolsoé nega-
tiv tartalma, aminek leklizdéséért Isten-
hez konyordg, hogy ,.ne engedje hozza”
a megszolast, amit szellemnek nevez.

A beszéd az ember egyik legnagyobb
ajandéka Istentdl, de a legnagyobb ve-
sz€lyt is jelenti.

A szentatydk ebben latjak az isteni
kép ,,pecsétjét”, hiszen maga Isten nyi-
latkoztatta ki magat Igében /Jn 1,1/

A sz6 az igazsag eszkoze, de az Or-
dogi hazugsag eszkoze is. Mivel pozitiv
ereje hatalmas, negativ ereje is borzasz-
t6. Igy érthetd, hogy ha a sz6 eltér isteni
eredetétdl és céljatol, akkor iiressé valik,
ami ,, hathatosan tamogatja a restséget,
a szétszortsagot, a hatalomvdgyat, és
pokolla valtoztatja az életet. A biin haj-
téerejévé valik. ™

Sziriai Szent Efrém atya fohaszainak
masodik egysége a blinbanat pozitiv cél-
jait fogja Ossze.

* Alexander Schmemann Olivier Clément A nagy-
bojt és a Hasvéti Titok 48. oldal Kairosz Kiado
Bp. 2007

A jozansag itt csak az egyik jelenté-
se az eredeti gdrog szonak, mert jelent-
heti a mértékletességet és a tisztasagot
is, de a szlav imaban ,teljes épséget”
mondanak.

Az ember teljes gyogyulasat, ,,épsé-
gét” Isten adja megbocsatd irgalmaval.
(v.6. Mk 2, 3-10)

Nem a magunk erejébdl, erdfeszité-
sébdl, hanem Isten kegyelmébdl kapjuk
a ,,gyogyulast”. Csak a helyesen végzett
imara és magatartasunkra kell iigyel-
niink.

Ne imadkozunk a farizeus moédjan,
aki kérkedve, dicsekedve allt Isten elott
a templomban hanem ,alazatot, allha-
tatossagot” ¢és ,szeretetet” kell kér-
niink! Ugy tessziik ezt, mint akik meg-
vagyunk gy6zdédve, hogy ezek nélkiil
elvesziink. Ugy kérjiik, mint akik meg-
gy06z04dtiink arrdl, hogy ezeket nem lehet
Isten kegyelme nélkiil a lelkiinkbe tap-
lalni, mert pont az ellenkezdjét tapasztal-
juk a sziviinkben. Ennek felismerésével
mély meghajlasokat téve kériink és ko-
nyorgiink.

Mindegyik felsorolt pozitiv tulajdon-
sag kozil az ,alazat” a legfontosabb.
Csak az alazat képes az igazsag megla-
tasara és elfogadasara. Az alazat pont az
ellenkezdje a kevélységnek, ami ,,meg-
itéli és elitéli felebaratunkat”, és hamis
képzeteket taplal sajat magunkrdl, em-
bertarsainkrol, az egész vilagrol.

Sziriai Szent Efrém imai utan leboru-
lasokat végziink. Bevonjuk a testet a
lelek konyorgésébe, kifejezve ezzel a
bojt 1ényegét: a test allati 6sztoneit ala-
rendeljiik a lélek, a szellem nagysaga-
nak.

A keresztény aszkézis magatartasa
ez, amikor helyreall az egyenstly: nem a
test zsarnokoskodik a 1élek f616tt, hanem
templom lesz, ami hordozza a Iélek
¢életét. A keresztény aszkézis igy nem a
test megvetésére iranyul, hanem az

egyensuly megteremtésére, ami abban a
mozdulatban is kifejezédik, amikor az
imadkozé leborul a foldre, kifejezve a
blinbanatot, az alazatossagot, ami az
engedelmesség ,»pszichoszomatikus”
jele.

Dr. Estok Péter:
Denevérek — az éjszaka veszélyeztetett
vadaszai

A denevérek minden bizonnyal a
legkiilonlegesebb  emldsallatok  kozé
tartoznak. Ok az egyediili emldsok,
amelyek valddi repiilésre képesek, a
fajok jo része ultrahangok segitségével
tajékozodik, de emellett szemiikkel is
latnak és a Fold magne-
sességét is  érzékelik.
Tobb mint 1100 fajukat
ismeri a tudomany, de
rejtett  életmodjuknak
kdszonhetden jo néhany
faj var még leirasra. A
denevérek nagy fajsza-
ma mellett a csoport
sajatossaga a rendkiviili
morfologiai és életmodbeli valtozatossag
is. Testméretiik széles hatarok kozott
valtakozik, a legkisebb denevér — mely
egyben a legaprobb emldsfaj is — a Dél-
kelet-Azsidban é18 sertésorrii denevér,
csupan harom centiméter koriili test-
hosszal rendelkezik és minddsszesen 2
gramm a testtomege, mig legnagyobb
egy repiiléroka-faj, mely masfél kilo-
grammos is lehet és szarnyfesztavolsaga
megkozeliti a két métert. A denevérek
tobbsége rovarevd, vannak nektarral,
gylimolcsokkel taplalkozok, de kisebb

gerinceseket fogyaszto fajok is. Talan a
legkozismertebbek — és a denevérek
rossz hiréért leginkabb ,felelések” — a
vérrel taplalkozo fajok, melyekbdl
minddsszesen harom €1, j6 messze t6-
link, Dél- és Kozép-Amerikaban. A
denevérek nagyon fontos
szerepet toltenck be az
Okoszisztémaban, a ro-
varfogyasztd  fajoknak
kiemelten jelentds szere-
pe van a kiilonboz6 rova-
rok — koztiik a kellemet-
len és sulyos betegsége-
ket terjesztd szinyogok
illetve sok mezdgazdasa-
gi kartevd — allomanyanak a szabalyoza-
saban, a nektar és gylimodlcsfogyasztd
fajok pedig sok tropusi ndvény beporza-
sdban, illetve magvainak terjesztésében
nélkiilozhetetlenek. A denevérfajok
tobbsége kifejezetten tarsas allat, tropu-
si, szubtropusi teriileteken el6fordulnak
millids egyedszamu denevérkolonidk is.
Sajnos a denevérek a veszélyeztetett
allatok kozé tartoznak, a kedvezOtlen
emberi hatasok miatt sok faj allomanya
jelentds csokkenést mutat és tobb dene-
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vérfajt kihalasuk miatt 6rokre elveszitet-
tiink.

A 39 eurdpai denevérfajbol hazank-
ban 28 el6fordulasat bizonyitottdk eddig
a kutatok. Magyarorszag denevérfaunaja
tehat fajokban gazdagnak tekinthetd,
emellett tobb veszélyeztetett fajnak
jelent6s allomanya talalhaté meg itt.
Szlkebb patriank, a Biikk
hegység  Magyarorszag
legértékesebb denevéréld-
helyei kozé tartozik, kiter-
jedt erddségei és nagy-
szamu barlangja idealis
koriilményeket teremt a
kiilonboz6 igényli  fajok
szamara, de az itt megta-
lalhaté nagyobb épiiletek,
templomok, kastélyok
padlasain is jelentds nagy-
sagl denevérkoloniak ta-
lalhatéak meg. A Biikk
fokozottan védett denevér-
fajai a hosszlszarnyu és
kereknyergli patkosdene-
vér, melyek egész évben, barlangokban
tartdzkodnak. Az odulaké fajok kozott
legritkabbnak szamitd orias korai dene-
vér eléfordulasa igazi kuriozum, a Felso-
tarkanyi-té6 mellett fogott, kolykot neve-
16 néstények alapjan sikeriilt bizonyitani
a faj magyarorszagi szaporodasat. Leg-
gyakoribb denevérfajunk a korai dene-
vér, mely szintén odulako, de az utdbbi
évtizedek soran sok példany telepedett
meg épiiletekben is, elsésorban panelha-
zak hézagaiban. A legkisebb eurdpai
denevérfaj a torpe denevér, melynek
rovarokra vadaszd, ligyes ropti egyedei
gyakran lathatoak egri parkokban is.

Denevéreink élete sajatos éves cik-
lust mutat. Tavasszal ébrednek fel tobb
hoénapos, dermedt allapotban toltott
telelésiikbél, és rovidebb-hosszabb van-
dorut utan érkeznek meg nyari tanyahe-
lyeikre. Egyes fajok jelentds, olykor
1000 km-nél is nagyobb tavolsagra vo-
nulnak teleldhelyeikrél. A ndstények
nyaron un. kolykezdko-
lonidkat alkotnak és ott
hozzak vilagra kolykei-
ket. A himek ilyenkor
elkiiloniilten,  altalaban
maganyosan élnek. A ko-
lyoknevelés soran az
anyaallatoknak tovabbra
is taplalkozniuk kell, igy
a kolykoket, melyek igen
hamar megtanulnak 6nal-
léan kapaszkodni, a ta-
nyahelyen hagyjdk, de
néhdny ndstény mindig
vigydz rajuk, igy tulaj-
donképpen ovodakat
hoznak létre. A kolykok
ropképessé valasa és megerdsodése utan
a sziil6kolonia felbomlik, és a denevérek
a parzo és telel6helyekre vonulnak. A
hidegek bealltaval, késé Osszel vagy a
tél elején megkezdik a telelést, mely kis
megszakitasokkal akar a tavasz kozepéig
is eltarthat.

A denevérek kivétel nélkiil nemzet-
kozi védelmi egyezmények altal érintett
védett, fokozottan védett allatok. A
denevéreket foleg élohelyeik elvesztése
fenyegeti. Az id6s, odvas fakat is tartal-
mazd, természetes erddteriiletek kiterje-
dése jelentdsen lecsokkent, az igen val-
tozatos szerkezetll, nagy sikvidéki fo-
lyoarterek a folyoszabalyozasnak estek
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aldozatul. A barlangi turizmus élénkiilé-
se a korabban 1étez6 nagy barlangi kolo-
nidk megsziinését eredményezte. A
barlangban teleld denevérek megzavara-
sa kiilondsen veszélyes az allatokra
nézve, ugyanis ha a hibernacios ido-
szakban tobbszor haborgatjdk a dene-
vért, minden alkalommal jelentds meny-
nyiségl energiat veszit testének felmele-
gitésével és nem marad elegendd tarta-
Iéka a hideg tél, vagy a taplalékszegény
tavasz atvészelésére. Az épiiletlakd de-
nevéreket a templomtornyok és padlasok
lezarasa és az épiiletek éjszakai kivilagi-
tasa veszélyezteti, valamint egyes fa-
konzervalo szerek is tomeges pusztulast
okozhatnak kozottiikk. A hazai denevér-
fajok kivétel nélkiil rovarfogyasztok, igy
a kiilonbdz6 rovarirtdszerek jelentds
hatast gyakorolhatnak rajuk, mely ese-
tenként szintén végzetes lehet. Meg kell
emliteni az ember szdndékos denevér-
pusztitasat is (ami szerencsére a szemlé-
letformalas és a természetvédelmi olta-
lom miatt ritkdn fordul eld), mely els6-

sorban a kiilonb6z6 tévhiteknek tudhatod
be, mint példaul ,,a denevér beleragad a
hajba”, ,kiszivja az ember vérét” vagy
»megragja a kamraban a szalonnat”. Ter-
mészetesen ezek a babonak minden ala-
pot nélkiiloznek, magyarul nem igazak.

A denevérek a természet nagyon fon-
tos részét képezik, a hazankban is meg-
talalhato rovarevo fajok szamtalan karos
¢és kellemetlen éjszakai rovar elfogyasz-
tasaval kifejezetten hasznosnak tekinthe-
tok (bar e kategorizalast a modern biolo-
gidban mar nem hasznaljak). Betoltott
okologia szerepiiktdl fiiggetleniil e rend-
kiviil specializalt életmodu, igen kiilonds
testfelépitésii és viselkedésti teremtmeé-
nyek nagyon sok izgalmat és élményt
jelentenek azok szamara, akik a megis-
merés szandékaval fordulnak feléjiik,
vagy egyszerien csak idonként meg-
szemlélik a napnyugta utan rovarokra
vadasz6 denevéreket. Vigyazzunk ezek-
re a kiilonleges allatokra!

Krasznay Monika:

n T 4

Teoldgiai és lélektani megfontolasok a
té6zsdézésrol

Bevezetés — célkitiizés

Egy, a nagybojtre készild lapban
meglehetésen furcsan hangozhat a fenti
cim. A félreértések eloszlatasa végett
azonban rogton e cikk elején tisztaznunk
kell célunkat. Senkit nem all szandé-
kunkban a tdzsde vilagaba bevezetni,
vagy arra buzditani, hogy megtakaritasa-
it ilyen befektetésbe helyezze.

Nem is kivanunk szakszerd t6zsdei
ismereteket, kereskedési alapokat atadni
— egyebek mellett a megfeleld szakérte-
lem hianya miatt.

Célunk minddssze az, hogy ezen
,»profan” tevékenység néhany emberi
aspektusanak mélyebb atgondolasahoz
impulzusokat adjunk, és tovabbgondo-
lasra buzditsunk.
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= QOszlassuk el a begyokeresedett egyol-
dalu altalanositasokat (pl. ,,blinds do-
log” — ,,a pénz a mindenem”)

= Alakitsunk ki helyesebb, egészsége-
sebb viszonyt az anyagi javakhoz,
mely a foldi élethez nélkiilozhetetlen
— de nem lehet ur folottiink.

= A tdzsde vilaga és az ezzel foglalkozo
emberek mélyebb megismerése segit-
sen hozza a meg / elitélések megsziin-
tetéséhez.

= Vizsgaljuk feliil a sajat viszonyunkat a
pénzhez, anyagi javakhoz — dnkritiku-
san, Oszintén, beismerve (de nem el-
itélve) esetleges rejtett vagy nyilvan-
valé kotodéseinket, elfojtasainkat és
ebbdl fakado itélkezésiinket.

= Merjiik beismerni, hogy sokkal kony-
nyebb valamit elfojtani, tiltani, tagad-
ni, mint megtanulni vele helyesen
banni!

= A tézsdézésrol, pénzrdl, stb. a negati-
vumok le nem tagadasa mellett igye-
kezetiink arra is kiterjed, hogy milyen
emberi erények, lelki képességek ki-
miiveléséhez segithet hozza e keres-
kedési forma, illetve melyek megléte
sziikséges hozza, s hogy ezek milyen
korrelacioban allnak a klasszikus teo-
l6giai erényekkel, keresztény-biblikus
értékekkel.

Igyeksziink mindezt a tudomanyos-
sag altal megkovetelt, lehetd legobjekti-
vebb tavolsagtartds ¢és targyilagossag
mentén elvégezni, a teljesség igénye
nélkiil.

Viszonyunk a pénzhez

,Senki sem szolgdlhat két urnak:
vagy gyuloli az egyiket, a masikat pedig
szereti, vagy ragaszkodik az egyikhez, a
mdsikat pedig megveti. Nem szolgalhat-
tok az Istennek is, a Mammonnak is.”
(Mt 6, 24-25)

A pénzrdl szolva hitiiket gyakorlo,
buzgo keresztények korében igen gyako-
ri (de nem kizarolagos!) az a szélsdséges
vélemény, amit alapvetden a fenti jézusi
szavakra alapoznak: A pénz rossz, igy a
hozza vald viszony sem lehet jo, és
minél gazdagabb valaki, annak annal
nehezebb bejutni a mennyek orszagaba.’

Nagyon nehéz vitatkozni az ilyen al-
litdsokkal, mivel biblikusan igazoltak, és
maga Jézus mondta. ..

Vitatkozni semmiképpen nem is all
szandékunkban, de arnyaljuk a kérdést!
A Szentirasbol kiragadott mondatokra
épitett teologiai vélemény nélkiilozi a
tudomanyossagot, és csorbitja a Kinyi-
latkoztatas lizenetét is. Jézus szamara
nem Onmagaban a pénz (vagy barmely
teremtett dolog) volt rossz vagy veszé-
lyes, hanem az ahhoz valo viszonyulas!

Egyhédzunk hosszu torténelme szam-
talan példat szolgaltat arra, hogy hogyan
lehet éIni latszolag teljesen pénzteleniil,
s6t, minden egyéb (vagyon)targy nélkiil
is, tokéletes krisztusi életet! Ezt semmi-
képpen nem vonhatjuk kétségbe és nem
hagyhatjuk figyelmen kiviil. De mind-
ezek mellett is igaz hogy nem csak szel-
lemi lények vagyunk, hanem testiek is!

* V6. Mk 10, 25.
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Létiink kiilonbozo szintli sziikségle-
teinek kielégitése pedig meghatarozott
rangsor szerint torténik: eldszor a fizikai
szintiieket, aztan a lelki és a szellemi
sziikségleteket kell kielégiteni (vo. Mas-
low-féle piramis®).

Az Oszovetség népe szamara kiilo-
nods jelentdséggel birt a gazdagsag: Isten
kegyelmét, aldasat jelentette és jelezte
szamukra. Meglehetdsen fejletlen talvi-
lagi képzeteik voltak, jobbara a teljes
megsemmisiilést, vagy az arnyékvilag-
ban folyé valamiféle ,halvany-létet”
feltételeztek a halal utan, tehat tobbnyire
a foldi életre és itteni 6romokre koncent-
raltak! Csak az Ujszovetségben jelennek
meg a szellemi természeti értékek, és
ezek el6térbe helyezése a foldi dolgok-
kal szemben. Jézus radikalizmusa valasz
is volt a kortarsak életvitelére - ameny-
nyiben kezdett a vagyon trra valni sokak
szamara. Akiknek nem az elvonulés, a
vagyonrol valo teljes lemondas a hivata-
sa, hanem az, hogy csaladrol, vagy csak
onmagarol gondoskodjon, kikeriilhetet-
len téma a pénz.

§ Maslow 0sztonzési rendszere szerint a
(1ét)sziikségleteknek 1étezik egy hierarchidja,
amelyet piramis formaban abrazolt. Szerinte

a piramis kiilonb6z6 szintjein talalhato sziikségle-
tek csak akkor lépnek fel, ha az alattuk 1év6 sziik-
ségletek legalabb részben kielégitettek. (Pl. egy
¢€hez6 és ruhatlan ember nem lesz motivalt maga-
sabb rendii értékek megvalositasara, amig ezen
alacsonyabb rendi, fizikai sziikségleteit ki nem
elégiti.) A piramis alulrdl felfelé a kovetkezokép-
pen épiil fel: fiziologiai sziikségletek, biztonsag és
védelem, szeretet és Osszetartozas, onbecsiilés,
onmegvalositas. Tegyiik hozza, hogy ez a rendszer
nem mindenesetben érvényesiil. (Sokszor rende-
link ala magasabb rendii sziikségleteknek alacso-
nyabb rendieket.)

Miért éppen a tézsde?

A tOzsdézés egy eléggé atfogd, sok
mindent magéaban foglald tevékenység.
Mi csak egyik szeletére, a devizatzsdé-
re tériink ki, az tn. Forexre’. A gyors
meggazdagodas, az anyagi fiiggetlenség
elnyerése, a kotetlen munkaidé és a
fonok nélkiili ,,munkahely”reményében
sOt igéretével hirdetik a kiillonbdzo bro-
kercégek, s ami még vonzobba teszi: kis
tokével is elkezdheté. Ez mind igaz, de
vigyazat, ez az ismert legkockéazatosabb
befektetési forma, amely jelentds anyagi
veszteséget, sOt gyakran a teljes toke
elvesztését is eredményezheti! Mindezek
figyelembevételével és hozzatéve azt,
hogy hazankban sokszor nagyon nehéz
munkahelyet talalni, kétségteleniil egy
vonzo lehetdség sokak szamara, akiknek
a tézsdézéshez van affinitasuk. Elérhetd
kozelségbe hozza a vagyott anyagi biz-
tonsagot és szabadsagot.

A Forex rejtelmeitdl, a fundamenta-
lis és technikai elemzésektdl, stratégiak-
tol és gazdasagi Osszefiiggések elemez-
getésétol eltekintiink. Benniinket az em-
ber érdekel, aki keresztény, és Forexezni
akar, akit ezentul trédernek® neveziink.

A j6 tréder jellemvonasai

A profi tréderek, brokerek szerint a
tézsdén elért sikerek a szaktudas mellett
nagy részben pszichologiai folyamato-
kon, emberi tulajdonsagokon mulnak. E-
zek a tulajdonsagok pedig igen-igen
hasznosak az élet mas terliletein is, s

” Foreign Exchange (Fx) — Nemzetkozi Devizapi-
ac.

¥ Az angol ’trade’ — kereskedik szobol. *Trader’ —
kereskedo.
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kapcsolatban allnak a keresztény aszké-

zissel is!

= A jo tréder nem szabad, hogy pénz-
¢ehes, kapzsi legyen! Ez a tulajdonsag
a legnagyobb szakmai tudds mellett
6nmagaban is elegendd a bukashoz.

= Nagy onfegyelemmel kell, hogy ren-
delkezzen. Akkor is kdvetnie kell a
vagy ha ugy latja, pillanatnyilag ked-
vezOtlen a helyzet.

» Az elszantsag, kitartas szintén nélki-
16zhetetlen. Ha kell, 6rakig mozdulat-
lanul ilve nézi a monitort, lemond
minden masrdl, mert nem hagyhatja
ott a kereskedést. Kitartas kell ahhoz
is, hogy a kisebb-nagyobb bukasok u-
tan Gjra és Gjra felalljon, kutasson,
modszereket, stratégiakat tanuljon, t6-
kéletesitse tudasat — és ne engedjen a
kétségbeesésnek, ami nagyon kony-
nyen magaval ragadhatja az embert.

» Alazatos legyen. Higgyen és engedel-
meskedjen a tapasztaltabbaknak, a na-
gyobbaknak. Gyakran fordul el6 kez-
dé6 trédereknél, hogy a Forex-szel valo
alig par hetes ismeretség utan azonnal
valddi szamlat akarnak nyitni, és nagy
Osszeget feltéve kockaztatjak csalad-
juk megélhetését, egy szebb jovo re-
ményében. Mindezt egy altaluk ,,biz-
tosnak vélt modszer” miatt. A tézsde
azonban nem igy mikddik. Az igazi
nagy emberek évekig tanulnak, gya-
korolnak demé szamlan, és wvalodi
pénzzel is csak fokozatosan, kis O0sz-
szeggel, kis kotésegységgel, a lehetd
legkevesebbet kockaztatva haladnak
elére. Lemondva egyben a hirtelen
nagy meggazdagodas esélyérdl is. Ez

nem konnyl feladat, amikor mar oda-
ig eljut a tréder, hogy €16 kereskedést
folytasson. De alazat kell és onfegye-
lem a piaccal szemben is: trend ellen
kereskedni biztos bukas, nem lehet
szembe menni az arral.

Elmaradhatatlan a lelkesedés, remény-
kedés, ambicio mindig megujuld ké-
pessége.

A jo tréder kiilondsen nem lehet fele-
lotlen. Dontései kovetkezményeit csak
6 vallalhatja, nem okolhat senkit a
veszteségért. Ehhez merészség és ko-
vetkezetesség kell.

De elmaradhatatlan jellemz6 a pro-
fesszionalizmusra valo torekves, az
onbizalom, a tiirelem, az onkritika,
valamint az elkotelezettség, elszant-
sag, rendithetetlenség.

Erzelmekt6l valé fiiggetlenség (nem
jelent érzelem-mentességet): talan az
egyik legfontosabb pszichologiai fak-
tor a kereskedésnél. Tetteinket az o-
rom elnyerése, fajdalom elkeriilése a-
lapjan kategorizaljuk tudat alatt, vé-
dekez6 mechanizmusaink is ennek
megfeleléen miikodnek, és igyekez-
nek az 6rom felé terelni. A hosszabb
ideig tartd stresszt, amit esetiinkben
egy rosszul megvalasztott pozicio e-
redményez, nem birjuk sokaig, és id6
elott (athdgva a stratégia szabalyait)
lezarjuk, ezzel elkdnyvelve az egyéb-
ként lehet, hogy csak adtmeneti veszte-
séget. Vagy hamis 6rom reményében
ragjuk fel a szabalyokat, ugyanilyen
eredménnyel. Ezt elkeriilendd fejlesz-
tik ki az expert advisor-okat (kereske-
dé6 robotokat).
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Ezek a sikeres tréder legfontosabb
tulajdonségai. Elmondhatd, hogy ez a
tevékenység, igenis, jellemformalo is
lehet. ,,A tOzsdézés — ahogy André
Kostolany 6ta tudjuk — a személyiségfej-
lesztés magasiskolaja.” Aszkézist igé-
nyel, a sz eredeti értelmében (askeo,
gor. — gyakorlom). Lathatjuk tehat, hogy
kivald eszkodz lehet nemcsak az anyagi
biztonsag megteremtéséhez, hanem egy
szilard jellem kialakitdsdhoz is. Itt az
eszkozon és a feltételes modon van a
hangsuly: a Forexezés Onmagéaban se
nem jO, se nem rossz. Mint ahogy sok
mindent az életben, az ember, a felhasz-
nald tesz jova vagy rossza. Egy szikével
életet lehet menteni, de kioltani is lehet.
Ezért o6vakodjunk az elhamarkodott
itéletektdl.

Zarszo6 — avagy megfontolasok
lelki fejlédésiinkre nézve

A gondolataink taplaljak érzelmein-
ket. Az érzelmekbdl vagyak lesznek,
ezekbdl pedig szenvedélyek. A keleti
atyak szerint a szenvedélyek természete-
sek ¢és természetellenesek lehetnek.
Minden vagy, szenvedély, mely nem az
Istenre irdnyul (legyen az mégoly jo, de
teremtett dologra iranyul6), természetel-
lenes. Csak az Istenre iranyuld szenve-
délyeket nevezik természetesnek, mint-
hogy az ember eredeti rendeltetése az
Istennel vald egység. Sem gondolatain-
kat, sem vagyainkat nem tudjuk azonban
elfojtassal helyes iranyba terelni. Az
elfojtott pénzvagy tudattalanunkban még
nagyobb erdvel hat, amely gyakran
nyilvanul meg a masik ember ilyen
iranyultsaganak éles biraldsdban, megve-
tésében.

A keresztény ember életében Krisz-
tus kereszthalalanak és feltimadasanak
kell megnyilvanulnia, ez a misztika tja.
Ahhoz, hogy a szenvedélymentességre
eljussunk, meg kell halnunk a szenvedé-
lyeink szamara. Ennek tobb ttja lehetsé-
ges. A lelki ¢élet mesterei szerint a gyen-
gébbek ne harcoljanak gondolataikkal
(pl. pénz), hanem figyeljenek masra (pl.
ismételjék Jézus nevét.) Csak az erdsek-
nek engedik a gondolatokkal vald kiiz-
delmet. Ismét masoknak az lehet az ut az
onmegtagadashoz és lemondashoz (pl.
pénzvagy kiirtasa), ha elobb beleveti
magat teljesen, ki€lvezi a pénzszeretet.
Nem lehet lemondani arrdl, amit meg
sem kapunk. Legfeljebb elfogadni lehet,
hogy nincs, de ez gyakran csak keserli
beletorédés, amit hajlamosak vagyunk
megideologizalni és keresztény erény-
ként feltiintetni onmagunk és masok
el6tt is. Ami pedig a (6n)nevelést illeti:
minél inkabb tiltunk valamit, az annal
vonzobb lesz. Klasszikus példa: ha azt
mondjuk, ,,ne gondolj a piros elefantra”
— azonnal és elkeriilhetetleniil megjele-
nik a képe az agyban. S amerre néziink,
arra haladunk. Forma 1-es pilotakat ugy
oktatnak, hogy a korlat helyett az utat
nézzek, ugyanis mihelyt a korlatra pil-
lantanak (,,jaj, csak nehogy nekimen-
jek”), azonnal abba az irdnyba szagulda-
nak. Tiltds helyett megoldéasra koncent-
raljunk, és/vagy tegylink erdfeszitést a
helyes viszonyulas kialakitasdra. Ez
nehezebb, mint tiltani, de eredménye-
sebb...

A nagybdjtben Krisztus halalanak és
feltamadéasanak tinneplésére késziiliink,
onmegtagadassal, oOnkiiiresitéssel. Szo-
kasos aszketikus gyakorlatainkat kiegé-
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szithetjiik azzal, hogy meriink szembe-
nézni sajat sotétségeinkkel, merjiik elfo-
gadni azokat és nem eltitkolni vagy
elfojtani. Hibaink kijavitdsahoz az ut
onmagunk tokéletlenségeinek elfogada-

san at vezet. Ehhez aldzat kell, annak
beismerése, hogy nem vagyunk tokélete-
sek, hogy egyediil képtelenek vagyunk
fejlodni, ugyanakkor Isten igy szeret
benniinket, ahogyan vagyunk.

Evforduldk-sorsforduldk

Bartok Béla:
,Portugaliaban mar régen...”

Ez volt a cime X. Piusz papa encikli-
kajanak, amelyet 1911. majus 24-én
adott ki az egyhdz és allam 1911. aprilis
20-an Portugalidban tortént szétvalaszta-
saval kapcsolatban.

Az antiklerikalizmus elsé hullama
Portugélidban 1834-ben jelent meg,
amikor Dom Pedro korménya idején
minden konventet és kolostort feloszlat-
tak és egyidejlileg bezartak néhany alap-
foku nevelSintézetet is. A XIX. szazad
végén Portugalia Eurdpa egyik legelma-
radottabb orszaga volt, a mez6gazdasag-
ban a nagybirtokok uralkodtak, és a
nyomor egyik okénak a dusgazdag kato-
likus egyhazat tartottdk. A XX. szazad
elején a gazdasagi, tarsadalmi és politi-
kai valsag hatasara koztarsasagi felkelé-
sek, egyhazellenes zavargasok és didkla-
zadasok tortek ki és évente tizezrek
vandoroltak ki. I. Karoly kiraly, aki a
kormanyfoének teljhatalmat adott, bom-
bamerénylet aldozata lett, II. Manuel
pedig engedékenyebb volt, de két év
alatt hat kormany sem tudott rendet
tenni.

1910 augusztusadban a republikanu-
sok sikert arattak a valasztasokon, majd
a lisszaboni helydrség ¢s a nép felkelése
oktober 5-én megdontotte a monarchiat.
Oktober 10-én a koztarsasagi kormany
Teofilo Braga vezetésével eltordlte a
kiralysagot, a kiraly Angliaba menekiilt.
Az 1 antiklerikalis rendszer politikajat
az egyhaz ellen iranyitotta, bezaratta a
jezsuita rendhazakat, amelyeket reakci-
osnak nyilvanitott, katolikus papokat és
szerzeteseket bortonzott be és betiltotta a
vallasos tevékenységek nyilvanos gya-
korlasat. Az allami hitoktatast megsziin-
tették, bevezették a polgari hazassagot és
a valas jogat, és az allamban és a politi-
kaban a vallasra vald hivatkozasi ponto-
kat megsziintették. A forradalom és a
koztarsasag, amely a katolikus egyhaz
ellensége volt, itt is az allam és az egy-
haz szétvalasztasanak eszkozéhez nyult,
mint az 1789-es francia forradalom, az
1917-es mexikoi és az 1931-es spanyol
alkotmany. Az egyhazellenes forradalom
részeként a plispokoket kutasitottak
egyhazmegy¢jiikbol, a klerikusok tulaj-
donat elkobozta az allam, megtiltottdk a
reverenda viselését, minden kis és - 5

Venyige — Az Egri Gérdg Katolikus Szervezélelkészség Ertesitsje

2011./2. szam

-11-

kivételével - minden nagy szeminariu-
mot bezartak. Az 1918. februar 22-i
torvény mar csak két szeminariumot
engedélyezett az orszagban, de ezek sem
kaptak vissza vagyonukat. A szerzetes-
rendeket kiutasitottak az orszagbol, ami
31 rendet érintett, amelyeknek tagjai 164
rendhazban éltek, bar1917-ben néhany
rendnek megengedték, hogy visszatér-
jen. A vallasos oktatast betiltottdk mind
az elemi mind a koézépfoku iskolakban, a
vallasi eskiiket és az egyhazi adokat
szintén megsziintették. Ezek a valtoza-
sok késztették arra X. Piusz papat, hogy
portugal nyelven irt enciklikajaban fo-
kozott figyelmet forditson a portugaliai
paptestvérekre és hivekre.

A papa az allam és az egyhaz szétva-
lasztasardl szOolo torvényt binként bé-
lyegezte meg, mert kiméletlen gytiloletet
szit az egyhaz ellen. Felsorolta a repub-
likanusok egyes intézkedéseit és torvé-
nyeit, fajlalta a szabad vallasgyakorlas
jogainak korlatozasat, a papok iildozését,
letartoztatasat és elitélte a beiai és portoi
plispokok zaklatasat. X. Piusz hatarozott
kemény szavakkal mondott itéletet a
portugdaliai egyhaziildozés folott: ,,Mi,
apostoli tekintélyiinknél fogva elitéljiik
és visszautasitjuk az egyhaz és allam
szétvalasztasarol a Portugal Koztarsa-
sagban hozott torvényt. Ez a torvény
megveti Istent és elutasitja a katolikus
hitet, megsemmisiti a megallapodasokat,
amelyeket Portugdlia és az Apostoli
Szentszék kozott kotottek, megszentség-
teleniti a természeti tdrvényt és az egy-
haz tulajdonat, korlatozza az egyhaz
szabadsagat, megtamadja isteni alkot-
manyat, megbantja és sérti a romai papa,
a plispdki rend, a portugal papsag és a

nép valamint a vilag katolikusainak
méltosagat.” A papa kinyilvanitotta,
hogy ezek az allami rendelkezések ér-
vénytelenek és a keresztények szamara
nem teljesithetok.

X. Piusz a reményben vald allhata-
tossagra hivta fel testvéreit igérve hogy
Isten segitségével minden jobbra fog
fordulni. A papokat, piispokoket és min-
den klerikust nyilt ellenallasra szdlitott
fel, mert értelmesebb szegényen de
szabadon ¢éIlni mint megalkudni és a
rabszolgaként dolgozni. (,, ... egyhangu-
lag kinyilvanitottatok, hogy inkabb nyer-
jétek vissza szolgalatotok szabadsagat
minden vagyonotok elvesztésével mint
hogy értéktelen nyugdijak kedvéért
szolgasagtol  szenvedjetek....”) A
Szentatya leszogezte, hogy a személyes
szabadsagnak mindennél fontosabbnak
kell lennie, és legfobb kotelesség legyen
a keresztény kozosségek Osszefogasa és
az egyhaz megovasa, a vilag tobbi piis-
pokét pedig felszdlitotta portugaliai
testvéreik tamogatasara.

1911 augusztusaban elfogadtak az
alkotmanyt, de a féldreformot, az allam-
igazgatas reformjat és a hadsereg atala-
kitasat elhalasztottak. 1911-12-ben min-
den piispokot kiutasitottak, 1921-ig
pedig ujabb forradalmak, allamcsinyek
és felkelések kovetkeztek. Az egyhaz
ebben az idGszakban az egyhdzellenes
torvények elleni kiizdelemre és a katoli-
kusok jogaira koncentralt, igy keriilt sor
egy katolikus kozpont megalakitasara
1917-ben. Ezek a faradozasok 1926-ban
egy nemzeti zsinaton és 1933-ban a
Katolikus Akcio megalakulasaval értek a
csucspontra. A vallasi élet megélénkiilé-
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se vezetett az 1917. évi fatimai Maria-
jelenésekhez és az abbol kovetkezd
zarandoklatokhoz. A  politikai rend
azonban csak erGszakkal allt helyre,
mert egy 1926-os katonai puccs utan
Portugéliaban 1928-ban Oliveira Salazar
keriilt hatalomra, aki 1974-ig volt az

orszag diktatora. Az egyhazellenes in-
tézkedések tehat csak egy sziik érdek-
csoport és nem a nép érdekét képvisel-
ték, hiszen nem sikeriilt megsziintetni a
szegénységet és nem oldotta meg a gaz-
dasagi és tarsadalmi valsagot.

Csirmazné Cservenyak Ilona:

Bojti ételek

Az alabbi ételreceptek Rakacarol
szarmaznak. Csirmazné Cservenyak
Ilona segitségével adjuk at ezeket a bojti
ételeket egy kis magyarazattal, amibdl
megtudjuk, hogy egy dsi gorogkatolikus
egyhazkozségben hogyan bojtoltek.

,» 10t szarmazasl apai nagysziileim a
Borsod megyei Rakacan laktak. Toliik
tanultam a kovetkezo ételeket, sokat ko-
ziilik még ma is f6z0k, ezek a kedven-
ceim. Ilyen a lecskés /kockatésztas/ bab-
leves, a paradicsomos macsanka /mar-
tas/, a toltott kaposzta, a kukorica zsa-
miska. stb.

A kovetkezdkben olyan ételeket irok,
amit mi gyermekkorunkban nagysziile-
immel egyiitt a nagybdjti idében fo-
gyasztottunk. A nagybdjt els6 napja és
minden péntek szigort bojt volt. Akkor
még tejet és tojast sem fogyasztottunk.
A hétf6 és szerdai nap mar enyhébb bojt
volt. Akkor tejes és tojasos ételeket
ettlink. Nagymamam a szombati napo-
kon is bojtot tartott. Edesanyam tobb-
szOr a Husvét elbtti bojtot ugy tartotta,
hogy 40 napig nemcsak a hustol, de a
tejes €s tojasos ételektdl is tartozkodott.

A bojt megkezdésekor a konyhai
edényeket kisuroltdk, hogy ne maradjon
benne szir, és utdna csak olajjal vagy
vajjal féztek. Nemcsak 1élekben, de test-
ben is késziiltek a Husvétra. Most ugy
mondanank, hogy ezzel az éves ,,tisztito
kuarat” is megkapta az emberi test.

A f6zési szokasok kialakulasaban,
nemcsak a bojt jatszott szerepet, hanem
az is, hogy minél olcsobban és minél
hamarabb tudjék elkésziteni. A haznal
lévé anyagokat kellett felhasznalni,
mivel a foldmiives embernek csak akkor
volt pénze, ha valamit el tudott adni. Az
asszonyok egész nap a foldeken dolgoz-
tak és csak munka utan értek ra fézni. A
munkabdl hazajott éhes embereknek
gyorsan kellett a vacsora. Reggel koran
indultak a mezore, ezért tartalmas étel
kellett, hogy birjanak dolgozni.

Az étkezést és a fogyasztott ételeket
nagyban befolyasolta az is, hogy krump-
li altalaban minden haztartasban fellel-
hetd volt. A nyaron termelt krumpli
pincében vagy veremben jol Aattelelt.
Ugy osztottdk, hogy egész télen kitart-
son. Tehén nem is egy, szintén sok csa-
ladban volt. Igy a tej, vaj, taré, tejfol
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adott volt. Akik gazdalkodtak, egy kis
darabon kukoricat mindig dltettek. A
kukorica szélére egy - egy sorban napra-
forgot tettek. Ezzel az olaj is biztositva
volt. A kukorica kozé babot iiltettek, arra
fel tudott folyni kihasznalva a kis foldet.
Savanyitott kaposztat minden csalad
készitett, még a legszegényebbek is. Azt
tartottdk, hogy a savanyitott kaposzta a
szegény ember tehene. Akinek nem volt
tehene az a tejet kdposztalével helyette-
sitette. A f6zéshez sziikséges zoldséget a
kertben megtermelték. A haznal 1évo
tyukok a tojast biztositottak.”

Krumpli leves: Olajon megparoljuk
a hagymat és egy kis lisztet. Ha a hagy-
ma iiveges, a liszt kezd szinesedni, bele-
tessziik az Orolt piros paprikat. Hideg
vizzel felontjik és beletessziik a kis
kockara vagott krumplit. Soval, borssal
izesitjikk. Olajos piritos kenyérrel talal-
juk. Ha gazdagitani akarjuk, lehet bele
tenni zoldséget. Soval, borssal, Gjabban
delikattal is izesitjiik.

Kehet gy is, hogy vizbe feltessziik
f6zni a krumplit, és ha puha berantjuk.

Habart krumpli leves: A kis kocka-
ra vagott krumplit hideg vizbe feltessziik
fozni. Tesziink bele 2 — 3 darab babérle-
velet, €s megsozzuk. Amikor a krumpli
megf6tt akkor tejjel behabarjuk. Tejbe
lisztet keveriink, izlés szerint ki milyen
stirlire szereti.

Tejfollel, ecettel izesitjiik. Habaras
helyet lehet rantani is. Akkor olajon
aprora vagott hagymat parolunk, 1 evo-
kanal liszttel. Amikor a liszt kezd pirul-
ni, tegylink bele 6rolt piros paprikat és
felontjiik hideg vizzel, vagy hideg sava-
nyu kéaposzta 1ével, de akkor nem kell

bele elbtte ecet. Aki a slriibb ételeket
szereti, az, tobb lisztet piritson.

Feltét: Habart ételek és fozelékek te-
tejére. Olajon piritunk hagymat, hogy
szinesebb legyen, lehet tenni bele egy
kis 6rolt piros paprikat.

Paprikas krumpli: Ezt kétféle ké-
pen készitettiik.

1. A krumplit apro kockara vagjuk.
Olajon apré6 kockara vagott hagymat
fonnyasztunk, tesziink bele 6rolt piros
paprikat, ebbe az aprora vagott krumplit
¢és felontjiik annyi vizzel, hogy éppen
ellepje. Izesitjiik soval, borssal. Addig
f6zzik, mig puha lesz a krumpli, koz-
ben, ha sziikséges, /a krumpli kemény-
ségétol fiigg,/ vizet potoljuk.

Ha marad, masnap lehet bel6le készi-
teni krumplis tésztat.

2. A krumplit vékony karikara vag-
juk. Hagymat parolunk, tesziink bele
Orolt piros paprikat, bele tesszik a
krumplit, és béven felontjiik vizzel. Ugy
is hijak, hogy hosszi 1é. Ugyeljiink ra,
hogy boven legyen rajta viz. Ha félig
megfott a krumpli lehet bele tenni, tar-
honyéat vagy nokedlit. Ez el is hagyhato
akkor kenyérrel fogyasztjuk.

Egész mas az ize a két paprikas
krumplinak. Természetesen, ha nem
bojtben készitjiik ezeket az ételeket, le-
het bele fozni szalonna szeletet, vagy
kolbasz darabokat.

Krumpli zsamiska. Ehhez a legjobb
a hopehely krumpli, mert hamar szétf6.
Az aprora vagott krumplit feltessziik bo,
- kétszer annyi legyen a viz, mint a
krumpli - sés vizben féni. Amikor mar
egészen puha a krumpli, feltorjik. Vagy-
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is folytonos keverés mellett annyi lisztet
szorunk bele, hogy egészen sirli legyen.
Ha mar ,pufog” levessziik. Amikor a
tanyérra kiszedtiik kanallal , katkat” csi-
nalunk a krumpli kdzepére, és ebbe so-
val izesitett piritott vajat ontiink. Ebbe
martjuk a zsamiskat.

Ha nem fogy el, amit készitettiink
masnap lehet késziteni belSle csillag
kroketett. Kell bele tenni tojast és egy
kis siitéport jol eldolgozva csillagcsdves
nyomozsakbol tepsibe.

Razalék: A krumplit héjaban feltesz-
szilik f6ni. Ha puha, lehtizzuk még mele-
gen a héjat, és felvagjuk karikara. Sa-

vanyitott kaposztat kicsavarjuk, - aki
nem szereti nagyon savanyuan, az ki is
moshatja — aprora Osszevagjuk és a fel-
szeletelt krumpli koz¢é keverjiik. Meglo-
csoljuk j6 bdven olajjal. Vigyazva ke-
verjiik, inkabb csak razzuk, mert a fot
krumpli nagyon torik.

,»Torve gruja” Tort Krumpli. Az
aprora vagott krumplit sos vizben meg-
f6zzik.

Vigyazzunk, nem kell szétfézni.
Krumplitorével kissé 6sszenyomjuk.

Olajban parolt, piritott hagymaval ta-
laljuk. Aki, szereti, szinezheti 6rdlt piros
paprikaval.

Csirmazné Cservenyak Ilona:

»,Molnarra lettél, Kovesdi Krisztus vagy.”

/Amatdr szinjatszas MezOkovesden./

2010 karacsonyara megjelent Mezo-
kovesdi Jezsuita szerzetesrendrdl szolo
konyvet forgatva egy ismerdsém, Papp-
né Sallai Maria egy mostani 84 éves és
egy fiatal leanykori fotojara lettem fi-
gyelmes. Kivancsiva tett hogyan keriilt a
konyvbe. Kideriilt, hogy 1947-ben be-
mutatott Boldogasszony legénye cimi
szindarab egyik foszerepldje, aki a nép-
lanyok vallasi-szocialis tevékenysége
kapcsan kertiilt a szereplégardaba.

A darabot P. Deak Bardos jezsuita
szerzetes a Kistemplom fiataljaival tani-
tott be a mezékovesdi bucstra. A mély
vallasi-erkolesi tartalmii misztériumja-
ték, mely az emberi biinoket, a bujasd-
got, a gogot, a torkossdgot, az irigysé-
get, a kapzsisagot, a haragot és a rest-

séget mutatja be. Magaval ragadja és
elgondolkoztatja a nézoket. A tobbszori
eléadas nagy sikert aratott, és Egerbe is
meghivtak Oket. A bemutatéra a Fdj-
dalmas biicsu napjan keriilt sor. Ekkor
volt Egerben a Mdria kongresszus me-
lyet Mindszenthy biboros nyitott meg. A
megnyitd utan keriilt sor az eldadasra.
Sallai Maria elmondta, hogy ,.az egri
nagysikeri eldadas alkalmaval fogadta
oket Mindszenthy biboros ur és dicsérd
szavai utan, megaldotta oket.”

Milyen a véletlen. Karacsony elott a
mezékovesdi amatér Szinészeti Egyesii-
let szintén ezt a darabot mutatta be im-
mar harmadszor nagy sikerrel.

Jelenleg tobb csoport — Matyofoldi
Amator Szinjatszok Kore, Szinészeti
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Egyesiilet, Hangstudio, Szent Ldszlo
Enekkar —a lakossag nagy Oromére
felvaltva mutatjak be miisoraikat, szinte
mindig telthdzzal, akar a szinhazterem-
ben, akar a Szent Laszlo templomban
Iépnek fel.

Mezokdvesden évszazadok ota nagy
hagyomdnya van az amatdr szinjatszas-
nak. De mikor is kezdddott ez a szora-
kozasi forma?

Erre ad magyarazatot az 1935-ben a
helyi sajtoban Sandor Istvan néprajztu-
dostol: ,,Népi misztériumjatékok Mezo-
kovesden” cimii cikke. Az amatdr szin-
jatszas — irja — a misztérium jatékok
eléadasaval kezdddott. A misztérium
egyenesen a mikedvelok szamara ir6-
dott. Szuggesztiv varazsa éppen az elo-
adas modjaban, és egyszertiségében van.
»Az 1d6k folyaman e misztériumnak
tobb valfaja alakult ki. Az egyik az
egyes iinnepek, szimbolikus cselekmény
keretében valo magyarazata. Egy masik
a miraculum, egyes szentek életébdl vett
csodalatos események dramai bemutata-
sa, szinjatékka formalt legenda. Ide
tartozik a legtipikusabb ¢és mindmaig
megvaltd szenvedéstorténetének torténe-
ti dbrazolasa.”

Anekdota 1807-b4l.” Passidjatékot
tartottak egyszer Kovesd varosaban, s
egy molnarmester adta a Krisztus szere-
pét. /Ban Jozsef elbeszélése alapjan,
ahogy 0 a nagysziileitdl hallotta, minden
évben mas - mas céh adta a Krisztus
szerepét./ Szerepéhez mérten tiirelemmel
és megaddassal hallgatta azokat a szitko-
kat, amelyeket a szenvedés utjan, a nép a
fejére zadit, mig valaki rd nem kidltott:

”Te lisztlop6!” Haragjaban felheviilten
kiesett erre a szerepébOl a molnar, s
betorte az ember fejét, aki igazat mon-
dott.” Innen maradt fenn a kézmondas:
wMolnarra lettél, Kovesdi Krisztus
vagy” O. Nagy Géabor: Magyar szolasok
és kdzmondasok cimii konyvének 393.
oldalan meg is magyarazza: ,annak
mondtdk, aki megharagudott érte, ha
megmondtak neki az igazat.”

A fenti anekdotabol lehet kovetkez-
tetni arra, hogy Mez6kdvesden mar az
1800-as évek elején voltak misztérium-
jatékok, tehat volt ,,mikedveld” szinjat-
szas.

Bovebb informacidink csak 1897 év-
td] van, amikor Balazs Ferenc megindit-
ja a helyi Gjsagot. Szinte alig marad ki
szam, hogy ne lenne benne valamilyen
tudositas az amator szinjatszok munkai-
rol, probairol, eldadasairdl, sikereirdl,
el6forduld problémakrol.

Az 1900-as évek elején a kiilonb6zo
szervezetek adtak misorokat. Az egyle-
tek, példaul a legényegyletben a fiatal
kdplanok rendeztek szindarabokat. Ol-
vasokorok, ahol a tanitok foglalkoztak a
lelkes amatér szinjatszokkal. Ezek a
szervezetek bali rendezvényeit tanccal —
francia négyes, palotas — nyitottak meg,
majd ez a program folyamatosan bdviilt
szindarabok bemutatasaval. Ehhez csat-
lakoztak eléadasokkal az iskolak didkja,
tanarai, ¢és igy felvaltva Kovesd lakossa-
ganak folyamatos volt a szérakoztatésa.

Sok lenne felsorolni a szinre keriilt
darabokat. Csak izelit6il par cim: A4
tanonc, Az ordog mdtkdja, a Sasok, /
Berte Jozsef tanitd személyesen ment el
Gardonyi Gézahoz a darab szdvegkdny-
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véért és a szerzo a kovetkezd szavakkal
bocsatotta el. ,,Ma még nem tudjak meg-
érteni sokan a darabom, de ez az el6ado-
kon mulik, jatsszak 6nok atérezve, s Ggy
a siker biztositva van!”/ A legény bo-
londja és sok - sok egyfelvondsos vidam
jelenet.

A habori iddszakaban csendesebb
volt a szoérakoztatds. A miikedveld ren-
dezvények is viselik a habori bélyegét.
Az eldadasok 6 célja a rokkant katonak
tamogatasa. Sokan ingyen segitettek az
eléadasok elokésziileteiben, az el6ada-
sokban dijtalanul miikodott kozre a hires
Suha Balogh Dezsd zenekara. A vegyes
ének kar, pedig hdaborus hangversenyt
rendezett.

Habort utan Gjra megindultak a ren-
dezvények. A Legényegylet, a Polgari
Olvasokor, Iparos Olvasokor, a Gimna-
zium, a Polgari Leanyiskola és kiilonbo-
z0 csoportok felvaltva mutattak be el6-
adasaikat. Fordulatot jelentett az 1922-es
év amikor Stenbarczer Alajosné szerve-
zésében megalakult a Miikedveldk kore.
Olyan embereket gyljtott Ossze, akik
¢éltek haltak a szinpadért. ,,A miikedveld
garda elnoke Gaal Istvan fokantor, titka-
ra dr. Kalo Jend tigyvéd. Egyiitt jatszott
itt a jegyz0, az orvos, a foldmives, a
tanitd, és az iparossag nagy egyetértés-
ben. Ok onzetleniil, faradsigot nem
ismerve évekig szdérakoztattdk a nagyér-
demt kdzonséget.

Egy — egy darab 8-10 eldadast is
megért a ,,tlizoltd” szinpaddn. De nem
csak helyben, hanem a kornyék kozsége-
iben is tobbszor felléptek.”— mondta
visszaemlékezésében Diményné Varga
Anna a szereplok egyike 2006-ban a

Kozalkalmazott és  Koztisztviselok
Nyugdijas Klubja altal rendezett kiallita-
son, mely a bemutatott eléadasok fotoi-
bol késziilt.

8 ¢év alatt tobb mint 100 eldadast lat-
hatott a ,nagyérdemli kozonség”. A
Janos vitézzel nyitottak, majd az Igloi
didakok, a Kis kadet, A vén gazember,
Bob herceg, Gyimesi vadvirdg, Bdnk
Bdn és még sok emlékezetes darab volt
a repertodrjukon.

1924-ben fontos dontést hoztak,
hogy ne kelljen kiilonb6z6 helyeken
fellépniiik,/ Koronaszalld, Rakoczi étte-
rem, Gimnazium, Tizoltd szinpada/
épitenek maguknak szinhdazat. A mez6-
kovesdi Mikedvelok Kore volt az elsé
Magyarorszdgon, hogy egyesiilet ilyen
dontést hozott. Az elhatarozast tett ko-
vette és 1924 majus 4.-én Osszefogassal,
felajanlasokkal elkezdték az épitési
munkalatokat.

Nemcsak a kdrnyéken és a megyé-
ben volt hire a lelkes csapatnak, de az
orszagos sajtoban is vizhangot kapott.
Moricz Zsigmond személyesen is meg-
latogatta a kitiné tehetséggel, lelkese-
déssel ,,dolgoz0” szerepld gdrdat és
engedélyt adott a ,,Nem ¢élhetek muzsi-
kaszo nélkiil” ciml darabjanak szinrevi-
telére.

Mint mindennek a II. Vilaghdboru az
amatOr szinészkedésnek is véget vetett,
viszont ez a szép hagyomany nem ment
veszendobe. Az 1950-es években ismét
szarnyakat kapott. Az el6z6 ciklusban
szerepld Varga hazaspar gyermekei,
akik az amatér szinjatszashoz jo indita-
tast kaptak, felcseperedtek. A habora
utan Varga Istvan vezetésével, nagy
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lelkesedéssel kezdtek - ¢seik példajara -
szinjatszo csoportot szervezni. Uj fiatal
tehetségek keriiltek a csoportba, akik
méltd utddai lettek a nagy multd egyesii-
letnek.

A szereplok kozott volt olyan, aki
késobb a szinpadot vilasztotta hivatd-
sanak. Ilyen volt Kovacs Janos, aki,
késobb a szegedi szinhaz tagja lett, a
liszt dijas Jablonkay Eva a Magyar
Operahaz tagja, ...Jend pedig a Falu-
rdadio bemonddja lett.

Egymas utan arattak sikereket, A nd-
tas kapitany, Iglodi diakok, Aranycsil-
lag, Bdstyasétiny 77, a Néma Levente,
Jobb, mint otthon, Zimberi - zombori
5z€p asszony és még sok mds darabok-
ban.

A csoport eldadasaihoz az Onkéntes
Tlizoltd Egyesiilet nyujtott segitséget,
melyet a Mikedvelé Garda azzal halalt
meg, hogy a haboriban tdnkrement
tlizoltok lakasait felujitotta, és berendez-
te. Ebbdl is 1étszik, hogy sikereik voltak
hiszen, renovalni csak b6 bevételbdl
tudtak.

Kozben Varga Istvan elvégezte a
rendez6i szakot, és igy még szaksze-
riibb iranyitas ala keriilt a ,,vilagot ren-
getd deszkakat” koptato fiatalok. Szinre
keriilt tobbek kozott az Armdny és sze-
relem, és a Bdank Bdn. A Xklasszikus
darabok mellett elétérbe kertiltek a helyi
vonatkozéasokat feldolgozo darabok. ,,4
kozelmult summas életének keservei, az
1848-as szabadsdagharc kivesdi emléke-
inek felidézése, a lassan vilaghirre szert
tevo matyo népmiivészet eredetének bo-
gozgatdsa ad témadt a helyi szerzoparos:
Kiss Gyula iro és Varga Istvin rendezoi

Sfantaziagjanak.” Megsziiletik, és szinre
keril a ,,Hiv a haza” , Sereg Andras”
,Matyo rozsa” szindarabok. Valamint
Laczko Pet6 Janos: ,,Matyo lakodalom™
és Lajos Arpdd: ,Matyé aratds” cimii
miiveik.

Kozben megalakul a Matyd Néptanc
Egyesiilet, melynek kozremiikodésével
még szinesebbek lettek az el6adasok.
Nem is marad el a siker. A kodzségi és
jarasi elismeréseken til megyei sot or-
szagos hirnevet is szereztek. Vendégsze-
replésre meghivtak ket a miskolci Dé-
ryné Szinhazba, és az orszagos amatdr
szinhazi versenyen dijat nyertek.

A megyei Eszak Magyarorszag napi-
lap - mely tobbszor hirt adott az eldada-
sokrol — mellett orszagos lapok is meg-
emlékeztek a sikerekrdl. A ,,Népmiivé-
szeti Hirado”, a ,,Széphalom”, a ,,Sza-
bad Nép” is hirt ad. A ,,Miivelt Nép”-
ben Kiirti Laszl6 méltatja a bemutatot.
Kiemelte, hogy ez a mii izes szép nyel-
ven irddott. Alkalmat ad kiting alakita-
sokra. Ebben aztan nincs is hidny. Az
eléadason meglatszik, hogy a rendezd is,
a szereplok is vilagosan megértették fe-
ladataikat.”

Mihalyfi Erné népmiivel6dési mi-
niszterhelyettes valasztoi beszédében is
hivatkozott a mezdkdvesdiek kulturalis
eredményeire: ,,Biiszke lehet Mezoko-
vesd, az egész Matyo vidék és egész
Borsod megye azokra a nagyszerii
eredményekre, melyeket a legutobbi
kultiirversenyen értek el.”

Ez volt a mezokovesdi amator szin-
Jjatszdas mdsodik aranykora. A harma-
dik, pedig napjainkban zajlik. Mint az
elején emlitettem, tobb csoport is folya-
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matosan szorakoztatja Mezokovesd la-
kossagat.

Felhasznalt irodalom:

= Diményné Varga Anna: Mikedveldk Mezdko-
vesden a XX. Szazad els6 felében. Matyofold.
2007- 2008. 167-169. p.

= Eszak Magyarorszag. 1953. februar. 21. aprilis.
2. aprilis.7.

= Eszak Magyarorszag. 1954. november. 9.
= Eszak Magyarorszag. 1955. februar. 27.

= Kiss Gyula: A mezokovesdi Matyo Egyiittes
torténete a sajtoban. Matyo6fold. 1973. 67-79. p.
= Kiss Gyula: Néhany megjegyzés egy Ontevé-
keny szinjatszo csoport munkajarol. Széphalom.

= Margalis Ede: Magyar kozmondasok és koz-
mondasszerl szolasok. Bp. 1990. 558. p.

= Mez6kovesd és Vidéke: 1897. 46. sz.

= 1898. 11, 13, 14 szamok.
= 1899. 3, 17. szamok.

= 1920. 14. sz.

= 1924.19, 34. sz.

= 1930. 1. sz.

= 1936. 1. sz.

= O. Nagy Gabor: Magyar szo6lasok és kozmon-
dasok. Bp. Gondolat. 1966. 393. p.

= Sandor Istvan: Népi misztériumjatékok Mezo-
kovesden. Mezokdvesd és Vidéke. 1935. 46. p.

= Varga Istvan: Miikedvel6 szinjatszas Mezoko-
vesden. Matyofold. 1981 — 82. 56 — 69. p.

= Varga Istvan: Mikedveld szinjatszas Mezdko-
vesden. Matyofold. 1985. 47 — 54. p.

" Varga Laszl6: Jezsuita misszid. A mezOkovesdi
Kistemplom. Korrajzok, napldjegyzetek és em-
Iékezések. 2010.

Johannes Cassianus

Johannes Cassianus atya valamikor
a 380-as években sziilethetett a sziriai
Scythopolisban. J6 nevelést kaphatott,
mert miiveibdl kideriil, hogy az okori
klasszikus irodalmat kivaldéan ismeri.

Betlehemben 1ép kolostorba, ahol
¢letre sz0l6 baratsagot kot Szent Germa-
nosszal. Baratjaval indul el Egyiptomba,
hogy az ott €16 szerzeteseket, remetéket
és cenobitakat felkeressék, azok életét és
tanitasat tanulmanyozzak. Ez az ut kozel
tiz évig tartott.

O o6rokiti meg szamunkra az egyip-
tomi szerzetesség hdskorat. Az . Insti-
tuta” cimii négykotetes konyvében be-
mutatja az egyiptomi és sziriai kolosto-
rok életét, mintegy példaképpen a nyu-
gatiak szdmara. De irt a nyolc fébiinrél
is nyolc fejezetet, amit a szerzetes élet

szempontjabol mutat be, szentirasi idé-
zetekkel tamogatva és a szerzetesek
¢letébdl vett kis torténetekkel szinesitve.
Ezek az apophtegmak. Cassianus atya
kiilén irodalmi mifajt teremt a szerze-
tesirodalmon beliil, ezek a ,,collatiok”.
Osszesen 24 ilyen ,,miivet” irt.

Az egyiptomi szerzeteseket, remeté-
ket elsdsorban nem egy irott szabaly,
regula tartja Ossze és szabalyozza életii-
ket, hanem egy-egy kiemelkedd szent
¢letli atya, apat. Ezeket nem a kozdsség
valasztja vezet6iil, hanem azaltal lesznek
a szerzetesek kozott elsok, hogy meg-
kapjak Szentlélek valamilyen karizma-
jat. Ezekhez a szentatydkhoz fordulnak
aztan a tobbiek tanacsért, amit meg is
kapnak egy-egy logion, tomor mondas,
vagy szentirasi idézet formajaban.

Ezeket a mondasokat aztin tovabb
adtak, vagy lejegyezték és gyljtotték is
Oket.

A ,collatiok” soran egy vagy tobb ta-
nitvany felkeres valamilyen atyat, és ko-
z06s ima utan felteszik kérdésiiket. Ilyen-
kor a Szentlélek kegyelmét birtoklo atya
vonakodik, méltatlannak tartja magat a
valaszadasra, majd raall a valaszadasra.

Cassianus atya itt nem rovid valaszo-
kat irt le, hanem a szentatydk hosszabb

eléadésait egy-egy témaban, amit a ta-
nitvanyok kérdéseikkel is megszakitana.

Magyarul ez az irasa 1998-ban jelent
meg, Johannes Cassianus: Az Egyiptomi
Szerzetesek Tanitasa I-III. (Collationes
Patrum) cimen, a Magyar Bencés Kong-
regici6  kiadasaban, Simon Arkad
(+1976) forditasaban.

Cassianus atya nem marad Egyip-
tomban, ahogy baratjaval tervezgetik.
Hazatérnek, és valamivel 400 utan
Konstantinapolyban Aranyszaju Szent
Janos patriarka diakonussa szenteli.

Aranyszaju Szent Janos patriarka
szamiizetése utan a hozza hii papsag
levelét és tizenetét viszi Romaba Ince
papahoz.

Lehetséges, hogy Ince papa szentelte
pappa Cassianust, ezt nem tudjuk bizto-
san, de 415 koriil Dél-Gallidban talaljuk,
Marseille mellett, ahol két kolostort is
vezet.

435-ben halt meg életszentség hiré-
ben. Unnepe februar 29 vagy 28.
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